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                        To create a world

                        in which everyone is stimulated subconsciously

                        to realize good health.
                    
                

                
                    世界中の誰もが、

                    自然に健康になれる社会を創る
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                        リンクアンドコミュニケーションができること

                        Service

                    

                    
                        食事・運動・睡眠・気分…。毎日のライフログから

                        専門家のアドバイスが届くヘルスケアアプリを主軸に、

                        個人向け、法人向けサービスを展開しています。

                        リアルとICTを連携し、みなさまの健康をサポートします。
                    

                    
                        
                            
                            
                                
                                    AI健康アプリ

                                    Health Care Application

                                    食事や運動を登録するだけで専門家からアドバイスがもらえるAI健康アプリ。パーソナルAIコーチ「カロママ」が、毎日のライフログにアドバイスします。個人・法人・スポーツクラブ向けなど多彩なラインナップ。

                                    	カロママ プラス


                                

                            

                        
                        
                        
                            
                                
                                    オンラインカウンセリング

                                    Health Guidance

                                    オンラインで専門家に健康相談ができます。アプリだけでは伝えきれない、よりパーソナルなカウンセリングを行います。

                                    	AI健康アプリを活用したオンライン特定保健指導


                                

                            

                        
                        
                            
                                
                                    健康経営サポート

                                    Health Care Application

                                    歩数計アプリ「RenoBody（リノボディ）」を活用した健康経営サポートサービス。オンラインウォーキングイベントや、健康習慣化イベントで、企業の健康経営や福利厚生にご活用いただけます。

                                    	RenoBody ウォーキングイベントサービス
	RenoBody 30日チャレンジ


                                

                            

                        
                        
                            
                                
                                    モバイル ヘルスニュース

                                    Mobile Health NEWS

                                    海外、国内のmHealth（モバイルヘルス）トレンドをお届けするニュースサイト。ニュース記事のほか、健康経営支援、イベントレポート記事なども公開しています。

                                    	mHealth Watch


                                

                            

                        
                        
                        
                            
                                
                                    食と健康コンテンツ

                                    Health Care Contents

                                    食・健康分野における当社の知見とネットワークを活用し、様々な媒体のコンテンツ開発とサポートをいたします。

                                    	糖質.jp
	Olive Oil Life


                                

                            

                        

                        
                        
                            
                                
                                    管理栄養士向けサービス

                                    For Dietician

                                    管理栄養士の方々が活用できるサービスをご提供しています。

                                    	かわるPro


                                

                            

                        
                        
                        
                    

                

            
            
            
                
                    このようなケースでご利用いただけます。

                    In This Case

                

                
                    
                        
                            FOR

                            企業・健康保健組合さま
                        

                        
                            	CASE
	
                                    健康経営を推進したい

                                    

                                    オンラインで特定保健指導を

                                    実施したい
                                


                        

                        	SOLUTION
	
                                AI健康アプリとオンラインカウンセリングで

                                従業員の健康管理を応援します
                                

                            


                    

                    
                        
                            FOR

                            小売業・メーカー・スポーツクラブさま
                        

                        
                            	CASE
	
                                    ヘルスケアマーケティング

                                    ・プロモーションを実施したい

                                    

                                    会員向けに

                                    健康アプリを提供したい
                                


                        

                        	SOLUTION
	
                                個人の健康やライフスタイルに合わせた、

                                パーソナルプロモーションが展開できます
                                

                            


                    

                    
                        
                            FOR

                            自治体・スマートシティさま
                        

                        
                            	CASE
	
                                    PHR事業を推進したい

                                    

                                    市民・住民に

                                    健康アプリを提供したい
                                


                        

                        	SOLUTION
	
                                スマートシティや自治体向けに、健康アプリ、

                                オンライン保健指導をご提供しています
                                

                            


                    
  

                    
                                        
                        
                            FOR

                            企業・健康保健組合・自治体さま
                        

                        
                            	CASE
	健康経営における運動施策を
実施したい
                                    
従業員の運動不足、
コミュニケーション不足を解消したい


                        

                        	SOLUTION
	オンライン型ウォーキングイベントで手軽に
運動促進施策を実施できます

                            


                    

                    
                        
                            FOR

                            企業・健康保険組合・自治体さま
                        

                        
                            	CASE
	従業員の健康習慣の
定着化に取り組みたい

                                    
グループで実践する
健康イベントを実施したい


                        

                        	SOLUTION
	グループチャットで取り組む、
健康習慣の定着化イベントを実施できます

                            


                    


                    
                        
                            FOR

                            ヘルスケア事業担当者さま
                        

                        
                            	CASE
	モバイルヘルスの商品・サービスを
知りたい
                                    
ヘルスケア業界の動向を知りたい


                        

                        	SOLUTION
	最新のmHealth（モバイルヘルス）トレンド、
ヘルスケアニュースをお届けします

                            


                    
       
                

                
                
                    
                        サービスや導入に関するご質問・お問い合わせはこちらから

                        Contact

                    
                

            
            
                
                    Clients

                    導入企業様（一例）

                

                
                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                

                「カロママ プラス」は、全国6,000社以上の企業、健保様にご活用いただいているサービスです。

            
            
                News
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	MEDIA


                
                    
                        
                            
                                
                                    MEDIA

                                    2024.02.09

                                

                                「カロママ プラス」に関する記事が中日新聞に掲載されました

                            

                        
                    

                    
                        
                            
                                
                                    PRESS RELEASE

                                    2024.01.15

                                

                                慶應義塾大学と共同研究を開始 ～AI健康アプリ「カロママ プラス」のパーソナライズ性能向上を展望～

                            

                        
                    

                    
                        
                            
                                
                                    TOPICS

                                    2024.01.11

                                

                                ネオス株式会社のヘルスケア事業を統合

                            

                        
                    

                    
                        
                            
                                
                                    PRESS RELEASE

                                    2023.12.21

                                

                                慶應義塾大学と共同研究を実施し、学術論文を発表

                            

                            

                        
                    

                    
                        
                            
                                
                                    MEDIA

                                    2023.12.20

                                

                                AI健康アプリ「カロママ プラス」のレビュー記事がアプリマニアックスに掲載されました

                            

                        
                    

                    
                        
                            
                                
                                    NEWS

                                    2023.12.18

                                

                                食のマーケティングカンパニー国分グループ本社協力のもと「健康と食、栄養に関する調査2023」がまとまりました

                            

                        
                    

                    
                        
                            
                                
                                    NEWS

                                    2023.12.04

                                

                                当社代表の渡辺が（株）WizWeとの共催オンラインセミナーに登壇します

                            

                        
                    

                    
                        
                            
                                
                                    MEDIA

                                    2023.11.01

                                

                                家庭画報 別冊付録「ウェルネスBOOK」にカロママ プラスが掲載されました

                            

                        
                    

                    
                        
                            
                                
                                    MEDIA

                                    2023.11.02

                                

                                当社代表、渡辺のインタビューがAIケアラボに掲載されました

                            

                        
                    

                    
                        
                            
                                
                                    TOPICS

                                    2023.11.16

                                

                                当社代表の渡辺が柏の葉イノベーションフェスの「PHRを活用した健康づくり」トークセッションに参加しました
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                        リンクアンドコミュニケーションでは、

                        ”健康をもっと自然に、カンタンに”をテーマに

                        いつでもどこでも専門家アドバイスが受けられる

                        社会システムの実現に向けて、共に歩める仲間を探しています。
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            株式会社リンクアンドコミュニケーション

            Link & Communication Inc.
        

        
            〒102-0094 
東京都千代田区紀尾井町4-1 新紀尾井町ビル 5階
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